
MOTHERING.מתו!: 
תרגו.: אורנה וצפריר שפרו%.

דמיינו לכ. ילדה קטנה שאינה יכולה להירד. ללא נוכחות אמה,
דמיינו לכ. "מומחה" המסביר כי הקטנה אינה יכולה להירד.

ללא נוכחות אד. תומ!.
הא. לא תחשבו שהמומחה "פיספס"?

כ! אני מרגיש בכל פע. שאני קורא או שומע את המילה תמיכה
בהקשר ללידה. אנו משתמשי. באוצר מילי. גדול לתיאור

לידה: לתמו!, לטפל, לנהל, לאמ%, להדרי!, ליילד.
המשות9 לכל המילי. המתארות לידה הוא מצבה של האישה:
מטופלת, נתמכת, מנוהלת, מודרכת. האישה מוצגת תמיד
כסבילה במהל! הלידה, ומילי. אלה מביעות כי לאישה אי% את

הכוח הדרוש ללדת, מבלי להיות תלויה במישהו אחר.
מוב% שאי% הדברי. כ! באמת! היולדת אינה זקוקה ל"תמיכה".

היא זקוקה להגנה ופרטיות.
ה"מלווי." של תהלי! הלידה צריכי. להבי% את כל התהליכי.
הפיסיולוגי./גופניי. שעוברת האישה בזמ% לידה כדי להימנע
מטעויות מסוכנות. המילה תמיכה לא רק מעידה על אי הבנה,

אלא ג. מנציחה חוסר ידע מזיק על תהלי! הלידה.
פרטיות והגנה

ההורמוני. משתחררי. במהל! הלידה מהחלק הפרימיטיבי של
המוח )היפוטלמוס, בלוטת יותרת המוח( אצל אד. כמו ג. אצל
יונקי. אחרי.. כאשר קיימי. מעצורי. נפשיי. במהל! הלידה,
ה. נובעי. מאותו חלק במוח אשר מפותח רק אצל האד. באופ%
כל כ! ייחודי ; אשר נית% לכנותו כ"מוח החדש" )הנאוקורטקס(.
במהל! הלידה נראית היולדת מנותקת מהעול. החיצוני ; כאילו
היא נמצאת ב"מסע פנימה". שינוי כזה בתודעה הינו צמצו.
הפעילות של ה"מוח החדש". במצב כזה כל גירוי של המוח החדש

יפריע למהל! הלידה, והאפשרויות רבות.
הדר! הנפוצה ביותר היא לדבר אל היולדת: תארו לכ. אישה
שנמצאת בעיצומה של לידה קשה, ב"עול." משלה, היא צועקת,
מביעה את חוויותיה בלי להתחשב בנורמות וב"חינו!" שקבלה,
ואז נכנס מישהו ושואל אותה שאלה שמכריחה אותה לחשוב ;

זהו גירוי מסוכ%.
דרכי. נוספות לגירוי ה"מוח החדש" ה% להדליק אור ולהסתכל
על היולדת ; ידוע כי עצ. ההסתכלות על אד. מפעילה את
ה"מוח החדש" שלו. הפרטיות בזמ% הלידה חשובה כל כ!, על
מנת שלא יהיו גירויי. אשר יפריעו למהל! הטבעי של הלידה.
נקבות היונקי. ממליטות בדר! כלל בפרטיות, אלו הפעילות
בלילה )חולדות למשל( ממליטות ביו., ואלו הפעילות ביו.

)סוסות למשל( ממליטות בלילה.
מה שמסביר את הצור! של היולדת בתחושת בטחו% הוא שכל
שחרור של אדרנלי% מגרה ג. הוא את ה"מוח החדש", ולפיכ!

מעכב את מהל! הלידה.
מש! הדורות פיתחו הנשי. דרכי. לחוש ביטחו% בזמ% הלידה,

ה% דאגו לכ! שתהיה ליד% אמ% או מישהי מהמשפחה המורחבת,
או אמהות מנוסות השייכות לקהילה ; מיילדות.

לד=ת, עולה כי המיילדת היא קוד.ָבבחינת השורשי. של המי
קנה תחושת ביטחו%ַכל דמות א.;מגינה ולא ביקורתית, מה שמ

ליולדת.
האדרנלי*

המילה תמיכה מביעה צור! באנרגיה שתעבור ממישהו אחר אל
היולדת. למעשה היולדת אינה זקוקה לשו. תוספת של אנרגיה,
להפ!, התנאי. הרצויי. להתפתחות לידה מצריכי. רמה נמוכה

של אדרנלי%.
כאשר רמת האדרנלי% נמוכה, כל השרירי. הרצוניי. רפויי.
ואי% חשי. אנרגטיי.. בתחילת לידה אשר אינה מופרעת ע"י
גורמי. חיצוניי. או מחולקת לשלבי., האישה נוטה להיות

פסיבית ויותר מכל זקוקה לפרטיות וביטחו%.
בזמ% הצירי. האחרוני., המקדימי. את הלידה הקרבה,
הצרכי. של היולדת לא משתני. למרות השינויי. במצב
ההורמונלי, הפרשת ההורמוני. מגיעה לשיא ; כולל הורמו%

החירו. ; אדרנלי%.
כאשר הלידה לא מונחית, או מחולקת לשלבי., זהו הזמ% בו
האישה מלאה באנרגיה, חשה רצו% לקו. ומרגישה צור! לתפוס
משהו בחוזקה. אני קורא למצב זה "רפלקס לידת העובר". כאשר

מגיע שלב זה, אי% שו. מקו. למאמ? רצוני.
שלב זה אינו מוכר כי ברוב הלידות הוא לא מופיע, זאת עקב

צא=ת כמה אנשי. )מיילדת, רופא, אחות, וכד'...( בלידה, אומָהִ
בעקבות "הדרכה" שניתנת לא. ע"י מנחה. במיוחד כאשר ניתנת
ההוראה ללחו? כי הרי צוואר הרח. פתוח לגמרי ו"הגיע הזמ%".
ברוב הלידות "רפלקס לידת העובר" הופ! להיות שלב שני בלידה,

המאופיי% ע"י מאמ? רצוני וצירי. פחות יעילי..
קיימי. כמה סימני. המעידי. על רמה גבוהה של אדרנלי%
במהל! הצירי. האחרוני. שלפני הלידה. האישוני. של האשה
לגמרי מורחבי., לעתי. היא רוצה לשתות כוס מי. )כמו נוא.
לפני קהל(,  חלק מהנשי. חווות  רגע קצר של פחד אשר מהווה

סימ% להפרשה הורמונלית פתאומית.
אפשר להבי% את התפקיד של האדרנלי% במהל! הלידה
מהסתכלות על המלטות של יונקי. אחרי.. במהל! השלב
הראשו% של ההמלטה )או במהל! כל אפיזודה מינית( יש
לאדרנלי% השפעה מעכבת, אשר מהווה כלי במלחמת ההישרדות.
א. בזמ% ההמלטה הנקבה מאוימת על ידי טור9, שחרור אדרנלי%

מעכב את ההמלטה והנקבה יכולה לברוח או לתקו9.
אחרי שלב שאי% ממנו חזרה הופ! האדרנלי% ליתרו% לזירוז
הלידה, להיותה של הא. על המשמר אחרי שהתינוק נולד

ולהבטיח שלא. יש מספיק כוח להג% על הולד.
 3 הורמו* האהבהאוקסיטוצי*

אוקסיטוצי% הוא ההורמו% המאפשר לא. לשמור על צירי.
אפקטיביי. עד הלידה, ולאחר מכ% ע. יציאת השליה.

הדילה להמב הכימת תוכירצ ניא ישנ המל
*הדוא לשימ
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מיד אחרי הלידה הא. משחררת מנת שיא של הורמו%
האוקסיטוצי% כדי שהשליה תיפרד מהרח. בביטחו% וביעילות
ללא דימו. מסוכ%. התנאי. המאפשרי. הפרשת "מנה"
מספיקה של ההורמו% ה.: חדר מחומ. היטב, ומת% אפשרות
לא. לא לעשות דבר, אלא להביט בתינוק שזה עתה נולד ולחוש

את עורו קרוב אליה. כל הפרעה תהיה מזיקה.
ושוב... התפקיד הראשו% של המיילדת הוא לשמור על פרופיל
נמו!, להג% על הא. כ! ששו. הפרעה לא תתכ%, לנתק את
הטלפו%, להבטיח שמי שלא חייב להיות במקו. לא "יסתובב
בי% הרגליי.". אנשי. מתפלאי. כאשר אני ממלי? על לידה בבית
כאשר היו לא. סיבוכי. קודמי. בשלב השלישי: שט9 ד., מעבר

לבית חולי. והוצאה ידנית של השליה.
במקרי. בה. התנאי. הפיסיולוגיי. המעודדי. שחרור שיא
של אוקסיטוצי%, זוכי. להתייחסות נכונה, אפשרית לידה בבית.
אוקסיטוצי% אחראי על יותר מאשר התכווצויות הרח., הוא
גור. להתנהגות אימהית ולצור! לטפל בגורי. בעת היותו מופרש

למוח של כל יונק ללא קשר למינו ולמצבו.
בסיומה של לידה המתרחשת ללא התערבות, מופרשת מנת שיא
)בחייה של האישה( של אוקסיטוצי%, אשר הכרחית ג. לרפלקס

זרימת החלב.
למעשה אוקסיטוצי% מופרש בכל התרחשות מינית בחיי., שני
השותפי.: זכר ונקבה מפרישי. אוקסיטוצי% בזמ% המגע המיני.
הפרשה של אוקסיטוצי% מתרחשת ג. בכל קשר של ידידות

ואהבה.
הורמוני. דמויי מורפי%, הנקראי. בדר! כלל אנדרופיני., ג.
ה. משחקי. תפקיד חשוב במהל! הלידה. עד לידת התינוק, ג.
הא. וג. העובר מפרישי. כל אחד את האנדרופיני. שלו, כ!
שבמהל! השעה שלאחר הלידה שניה. עדיי% רוויי. בחומר
"נרקוטי". חומרי. "נרקוטיי." משפיעי. וגורמי. ליחסי תלות.
כאשר הא. והתינוק עדיי% רוויי. באנדרופיני. ונמצאי. קרוב
מאוד אחד לשני מתחיל הקשר העמוק ביניה.. משהו דומה קורה
בי% שותפי. ליחסי מי% כאשר ה. קרובי. מאוד זה לזה, ורוויי.

באנדרופיני..
השלב הרגיש והחשוב

לא רק הא. מפרישה הורמוני. במהל! הלידה. במהל! הצירי.
האחרוני. מפריש העובר כמות גבוהה של הורמוני. ממשפחת
האדרנלי%. הורמוני. אלה גורמי. בי% השאר לכ! שהעובר נולד
ע. עיניי. פקוחות. הא. מוקסמת ממבט התינוק, וכ! נוצר קשר
עי% חזק ביניה., אשר למעשה יוצר את הקשר בי% התינוק והא..
נראה שקשר זה נדרש על מנת שיופרש הורמו% האוקסיטוצי%

אצל הא..
הא. והתינוק נמצאי. באיזו% הורמונלי עדי% ומושל., אשר לא
יימש! לאור! זמ% ולא יחזור לעול., פיסיולוגי. יודעי. היו.
להסביר את מה שאנתרופולוגי. ידעו מזה חמישי. שנה, מתו!
הסתכלות על התנהגות בעלי חיי. ; במקו.  שצריכה להתפתח

אהבה, השלב הרגיש מיד אחרי הלידה הוא השלב הקריטי.
א. נשמרת הפרטיות של הא. והתינוק ביעילות במהל! השעה
הראשונה לאחר הלידה, קרוב לוודאי שהתינוק ימצא את השד
ויתחיל לינוק. בזמ% הזה הא. תהיה עדיי% מנותקת מהעול.

החיצוני, וכ! תוכל לסגל את התנהגותה להתנהגות התינוק.
ג. מנקודת מבט בקטריולוגית עולה החשיבות של השלב הרגיש
והקריטי שלאחרי הלידה. התינוק שזה עתה נולד יוכל לצרו!
קולוסטרו. בעל ער! רב ליצירת הפלורה של המעיי..
בקולוסטרו. של הא. יש נוגדני. וחיידקי. מוכרי. לתינוק,
וקיי. הבדל מהותי בי% חיידקי. ונוגדני. אלה לבי% חיידקי.
לא מוכרי. אשר יש ביניה. אלימי.. מנקודת המבט
הבקטריולוגית התינוק זקוק לקשר ע. אד. אחד בלבד ; אמו.

איזו אחריות מונחת על כתפי אלה שמתפקיד. להג% על סביבת
הא. והתינוק במהל! הלידה? מכיוו% שאנחנו יצורי. סגלתניי.,
והתנהגותנו מורכבת ג. מצווי. חברתיי., האחריות לכ! היא
לא ברמה של אד. אחד או משפחה אחת, אלא ברמה של כלל

התרבות האנושית. קל למדי לראות את הטעויות שלנו.
מחקרי. מראי. ששימוש במוניטור עוברי תו! כדי הלידה גור.
ללידה להיות קשה יותר קשה ומסוכנת יותר. במדינות בה. יש
יותר מיילדות ופחות רופאי. מיילדי. כמו ארצות סקנדינביה
למשל תוצאות מחקרי. מראות על לידות טובות יותר מאשר

במדינות בה. המצב הפו! כמו איטליה וארצות הברית.
אנו יודעי. היו. מספיק על לידה על מנת שנוכל להתחיל עיד%
חדש, בואו ונכנה אותו "העיד% הפוסט;אלקטרוני". הגיע הזמ%
לבחו% מחדש את הרעיונות המודרניי. הקשורי. ללידה ולחזור

לשורשי..
לחזור לשורשי. פירושו קוד. כל להבי% את תהלי! הלידה
הטבעית. כאשר אנחנו סוטי. מהתהלי!, מתערבי. במהל!
הלידה, משתמשי. בתרופות וסמי., כדאי שלפחות נדע מה
אנחנו עושי.. לחזור לשורשי. אומר ג. לגלות מחדש את

השורשי. של המיילד=ת.
בסופו של דבר אנחנו צריכי. להבי% את הכוח של המילה, אוצר
המילי. המוטעה שאנחנו משתמשי. בו, מהווה מכשול
להתקדמות לקראת ה"עיד% החדש" של הלידה. עלינו להעלות
בדחיפות את המודעות הקולקטיבית בנושא הלידה, וזאת ע"י

שימוש במילי. מתאימות כמו פרטיות וביטחו%.
"בראשית הייתה המילה..."

 * מישל אודה הקי8 מרכז לידה הבנוי
מחדרי8 פרטיי8, ע8 אוירה ביתית, מבי*
הראשוני8 שדגלו ברעיו* זה, ופרס8 מספר

ספרי8 בנושא.
למאמר צורפו הפניות מדעיות, וה8 עומדי8

לרשות המעוניני8 )במערכת(.
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